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Возрастная  1руппа: ранний возраст (1 -3)

мЕню
24 января 2024 г.

зав    ак

На"енование блюдак Масса порции Калорийностьпорции

трВторой завтракоб аша овсяная из геркулесаЧайслимономХлебпшеничныйМасло(порцими)кефирОвощипорционныесвежие - огурецСупкартофельныйсбобовыми(фасолью)Птица,тушеннаявсметанномсоусес 160 112,7
180 41
25 29
4 42,5

150 508,0еду 30
180 79,95
160 181ОвощамиКомпотиз свежемороженых ягодХлебржанойЗапеканкатворожнаясизюмомСоусмолочныйЧайсмолокомХлебпшеничныйСалатизморковиияблок
150 46,8
35 46гшотненнь1иполдник
110 172,6
20 24,2
150 72
25 46
40 45,9

Возрастная 1руппа: дошкольньй возраст (3 -7)

`'      -.`.:.          - Наименование блюда Масса порции КалорийностьпорIщи

ЗавтракВторой завтракоб Каша овсяная из геркулесаЧайслимономХлебпшеншныйМасло(порциями)кефирОвощипорционныесвежие - огурецСупкартофельныйсбобовыми(фасолью)Птица,тушеннаявсметанномсоусес 200 137,64
200 55,5
30 36,2
5 65

190 60едУ1шотненныйполдник     [ 30 8,0
200 88,8
230 225овощамиКомпотиз свежемороженых ягодХлебржанойЗапеканкатворожнаясизюмомСоусмолочныйЧайсмолокомХлебпшеншныйСалатизморковиияблок                 |
180 76,2
45 66
130 243,66
20 24,2
180 82
30 46
60 67,42


